
順位 氏名 所属 記録（㎝） 順位 氏名 所属 記録 順位 氏名 所属 記録（回） 順位 氏名 所属 記録（回）

1 坂本　彩橙 三鷹 0 1 坂本　彩橙 三鷹 42 1 村上　優心 三鷹 32 1 大橋　航　 三鷹 19

1 土田　蓮 三鷹 0 2 大橋　航 三鷹 39 2 大橋　航 三鷹 28 2 田中　奏匠 三鷹 18

1 内呂　匠 三鷹 0 3 川元　康彦 三鷹 37 2 石井　花恋良 西東京 28 2 川元　康彦 三鷹 18

1 村上　優心 三鷹 0 4 村上　優心 三鷹 31 4 土田　蓮 三鷹 25 4 後藤　旭 西東京 17

1 川口　華苗 三鷹 0 5 土田　蓮 三鷹 27 4 川口　華苗 三鷹 25 5 村上　優心 三鷹 9

1 野中　颯太 三鷹 0 5 石井　花恋良 西東京 27 6 川元　康彦 三鷹 24 5 川口　華苗 三鷹 9

1 ストラウス　絵恋 三鷹 0 7 山田　康生 三鷹 25 7 山田　康生 三鷹 21 7 坂本　彩橙 三鷹 8

1 石井　花恋良 西東京 0 8 川口　華苗 三鷹 23 7 内呂　匠 三鷹 21 8 内呂　匠 三鷹 6

1 村野　優太 西東京 0 9 山田　健太 西東京 21 9 山田　健太 西東京 19 8 野中　颯太 三鷹 6

10 田中　奏匠 三鷹 0 10 内呂　匠 三鷹 17 10 坂本　彩橙 三鷹 18 8 ストラウス　絵恋 三鷹 6

11 川元　康彦 三鷹 -15 11 土田　蓮 三鷹 5

12 大橋　航　 三鷹 -18 12 村野　優太 西東京 3

13 後藤　旭 西東京 -23 13 石井　花恋良 西東京 1

20秒間懸垂立位体前屈 ３０秒間腕立て伏せ 30秒間上体起こし
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